
 

 

 

 

 

Spring Festival 

"Yoga Session" 

 2019 مارس 26الموافق  لثلُاثاءايوم 



 

ثع يين ش وييالط لثشبيير    ميير      لثرينضييإ فييإ اريينف ذ خطييا نشيي  لث ايينو لثتميينفإ  ل    يين إ     

 Yoagذم ذ ظطم فن لطنت  ، لثر طع   هر نط فصل فإ ارنف ل ح خنل  للأكن ي ط   نثمري  لثاكط 

Session – Cross fit  ،   ميير للأكن ي طيي   نثمرييي   2019س ميينف 27 ذثييي ييللأ للأف عيين   ،

 لثاكط .

التوتر الضغط و وكان الهدف من الفعاليات هو رفع مستوى اللياقة البدنية لدى المُشاركين وإزالة

 ىملالان خلالا ا التملالااران الشلالااقة ا وكلالايل  التملالااران التلالا  تُسلالاا د  للالا     خلالا ا اليلالاود الدراذلالا  و للالا   

 م إذتضافة مُدربة مُتخصصة ف   ل  التركيز من خ ا فقرة اليوجا والت  توالإذترخاء و

 



 

 



 

 



 

 



 

 


