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         HIV 

ماذا تعرف عن مر�ض الإيدز ؟؟

بالعين  للغاية لا يمكن ر�ؤيتها  دقيقة  الفيرو�سات هى كائنات 

المجردة ، والإيدز هو مر�ض ي�سببه نوع من الفيرو�سات التى 

تُ�صيب جهاز المناعة فى ج�سم الإن�سان فت�ضعفه  وتجعله غير 

قادر على مقاومة �أى نوع من الجراثيم  �أو الميكروبات التى 

تهاجمه  فيكون بذلك عر�ضه للعديد من الأمرا�ض المختلفة 

نق�ص  ) فيرو�س  الإيدز  الم�سبب لمر�ض  الفيرو�س  ويطلق على 

المناعة الب�شرية(.

 كيف يبدو ال�شخ�ص الم�صاب بفيرو�س الإيدز ؟؟

عندما يُ�صاب �شخ�ص بفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية )HIV( ف�إن ج�سمه يت�أثر ب�صورة تدريجية وبطيئة للغاية، لذلك فال�شخ�ص 

عادى. �شخ�ص  ك�أى  طبيعية  ب�صورة  حياته  ويمار�س  جيدة،  �صحة  فى  طويلة(  )ولفترة  يبـدو  قد  الإيدز  بفيرو�س   الم�صاب 

ولهذا يُطلق عليه �إ�سم » م�صاب بفيرو�س الإيدز » ، �أما المر�ض نف�سه فلا يظهر �إلا بعد فترة قد تمتد �أعواماً و ذلك عندما 

ي�ضعف جهاز المناعة بالج�سم و يتحول ال�شخ�ص عندئذ �إلى ) مري�ض بالإيدز(.

ما هى مراحل الإ�صابة بفيرو�س الإيدز ؟؟

ج�سم  فى  المناعة  جهاز  ت�أثر  مدى  على  �أ�سا�ساً  تعتمد  ثلاث  بمراحل  تمر  الإيدز  بفيرو�س  الإ�صابة 

عامين  بين  ما  تتراوح  فترة  بعد  بالفيرو�س  الم�صاب  ال�شخ�ص  فى  المر�ض  �أعرا�ض  تظهر  وقد  الإن�سان، 

جداً. �شديد  ببطء  الج�سم  فى  المناعة  جهاز  تدمير  على  يعمل  الإيدز  فيرو�س  لأن  وذلك  �أعوام،  ع�شرة  �إلى 

 

المرحلة الأولى :

فى هذه المرحلة يبد�أ الفيرو�س فى مهاجمة ج�سم الإن�سان و لكن جهاز المناعة فى البداية لا يت�أثر ب�صورة كبيرة ، و لا تظهر عليه �أعرا�ض 

المر�ض لفترة قد تمتد �أعواماً )ومع ذلك يكون الم�صاب بالفيرو�س قادراً على نقل العدوى للآخرين(، وي�ستطيع الأطباء عن طريق فح�ص 

 خا�ص بفيرو�س الإيدز �إكت�شاف الإ�صابة فى هذه المرحلة )غير �أن الفح�ص قد لا يك�شف عن الفيرو�س فى �أول ثلاثة �شهور من الإ�صابة(.

المرحلة الثانية :

فى هذه المرحلة يزداد ت�أثر جهاز المناعة مما يجعل من ال�سهل على     العديد من الميكروبات مهاجمة الج�سم ، ويبد�أ الم�صاب 

بالفيرو�س المعاناة من مر�ض الإيدز المبكر حيث تُ�صيبه الأمرا�ض المعدية المختلفة  ) الأمرا�ض الإنتهازية( ب�صورة متكررة فتت�أثر 



�صحته �شيئاً ف�شيئاً ، و تكون نتيجة فح�ص الإيدز �أي�ضاً 

للآخرين. العدوى  نقل  المري�ض  ي�ستطيع  و   �إيجابية 

المرحلة الثالثة :

يعانى المري�ض من الإيدز المت�أخر و ي�صبح الج�سم �ضعيفاً 

ب�سهولة وب�صفة  ب�أمرا�ض معدية مختلفة  ويُ�صاب  جداً 

م�ستمرة، ذلك لأن جهاز المناعة الذى يحميه من هذه 

ف�إن  وبالطبع  بالغة  ب�صورة  دُمر  قد  يكون  الأمرا�ض 

نتيجة فح�ص فيرو�س الإيدز تكون �إيجابية ، وكذلك 

ي�ستطيع المري�ض نقل العدوى �إلى الآخرين .

  

هل تت�شابه �أعرا�ض مر�ض الإيدز عند كل المر�ضى ؟؟

لا، فالأعرا�ض تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر علىح�سب 

�إختلاف الأمرا�ض التى تُهاجم ج�سم المري�ض و على ح�سب قوة جهاز المناعة لديه و هى تختلف �أي�ضاً من �شخ�صٍ لآخر.

هل يمكن للم�صاب بفيرو�س الإيدز �أن ينقله �إلى �شخ�ص �سليم  ؟؟

بفيرو�س  الم�صاب  �أن  بما  و  �سليم  �شخ�ص  �إلى  الفيرو�س  ينقل  �أن  الإيدز  بفيرو�س  الم�صاب  لل�شخ�ص  يمكن  نعم، 

للإ�صابة. غيره  تُعر�ض  �سلوكيات  �إتبع  �إذا  حقيقية  خطورة  ثل  ُمي ف�إنه  جيدة  �صحة  فى  عادةً  يبدو  الإيدز 

 

كيف ينتقل فيرو�س الإيدز  ؟؟

يمكن �أن ينتقل فيرو�س الإيدز من طرق ثلاث : 

الإت�صال الجن�سى .  ••

الدم الملوث بفيرو�س الإيدز  . ••

من الأم الم�صابة بالفيرو�س �إلى الطفل . ••

  

كيف يعرف ال�شخ�ص �أنه م�صاب بالإيدز  ؟؟

الفح�ص  �إجراء  هى  الإيدز  بفيرو�س  الإ�صابة  لمعرفة  الوحيدة  الو�سيلة  �إن   

الخا�ص بفيرو�س الإيدز .

متى يجب �إجراء فح�ص فيرو�س الإيدز  ؟؟

�إذا �ساورك القلق بخ�صو�ص �إ�صابتك بفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية الم�سبب للإيدز 

فعليك �أن تتوجه �إلى �أحد مراكز الم�شورة و الفح�ص لطلب الم�شورة من خبير 

 متخ�ص�ص فى هذا المجال و �أن تقرر معه مدى �إحتياجك لإجراء مثل هذا الفح�ص .

ماذا يجب عمله �إذا كانت نتيجة الفح�ص �إيجابية  ؟؟

تعلم الكثير عن المر�ض و عن كيفية العناية بنف�سك  . ••

تحدث �إلى �آخرين ممن �أُ�صيبوا بفيرو�س الإيدز و كذلك �أفراد عائلتك  �أو �أ�صدقائك الذى تثق بهم �وأ�شركهم همومك و  ••

مخاوفك .

خطط لم�ستقبلك واعتن بنف�سك. ••

الم�صدر :

البرنامج الوطنى لمكافحة الإيدز

 وزارة ال�صحة و ال�سكان

  


