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 انقليبد انـجٛخ ثأثٗ لٛوإكاهح 
 

 

 

 

 Awareness 8                                             8إهشبكاد ؿجٛخ 

      
 

 

 Bronchial Asthma             (ؽَبٍٛخ انظله ) انوثٕ انشؼجٗ 

 

: انزؼوٚف ثبنًوع
ٔائٛخ ػُل انزؼوع ُٚزظ ػُّ إٍزغبثخ ىائلح نهشؼت انّْٕ إنزٓبة يييٍ ثبنشؼت انٕٓائٛخ 

انزُفٌ ، انَؼبل ، أىٚي انظله ) ، ٔ ؽلٔس َٕثبد أٔ أىيبد يزكوهح يٍ ؽٛش نهًؤصواد انجٛئٛخ 

ٔ ْنِ انُٕثبد ركٌٕ يظؾٕثخ ثؼٛك ثبنشؼت انٕٓائٛخ ٔ ( فٗ انهٛم ٔ انظجبػ انجبكو فبطخ 

. رزؾٍَ رهمبئٛبً أٔ ثبنؼلاط 

 

:- إَٔاع انوثٕ 

 

 هثٕ شؼجٗ فبهعٗ  (1

 
فٗ الأؿفبل ٔ انشجبة ٔ ٚزًٛي ثٕعٕك ربهٚـ ٔهاصٗ نهؾَبٍٛخ فٗ انؼبئهخ ، ٔ رؾلس ػبكح 

ٔ ركٌٕ يظبْو أفوٖ نهؾَبٍٛخ يضم ؽَبٍٛخ الأَف ، ٔ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ ٔ انغهل ، 

.  ( E ) انًُبػخ ثٕٛنٍٛيغ إهرفبع فٗ عهٕح إفزجبهاد انؾَبٍٛخ إٚغبثٙ

 

 هثٕ شؼجٗ كافهٗ  (2

 
ٔ ركٌٕ إفزجبهاد إطبثخ فٛؤٍٛخ نهغٓبى انزُفَٗ  يزٍٕؾ انؼًو ٔ رَجمّرؾلس ػبكح فٗ 

انؾَبٍٛخ ٍهجٛخ ٔ لا ٕٚعل ربهٚـ ٔهاصٗ نهؾَبٍٛخ فٗ انؼبئهخ ٔ غٛو يظؾٕة ثًظبْو 

فٗ انؾلٔك انـجٛؼٛخ ، ٔ ََجخ الإطبثخ ثبنوثٕ (  E) انًُبػخ  عهٕثٕٛنٍٛٔ ؽَبٍٛخ أفوٖ 

. انشؼجٗ انلافهٗ أكضو فٗ انَٛلاد ػُٓب فٗ انوعبل 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

:- لأىيبد انوثٕٚخ ٔ ىٚبكح أػواػٓب  انؼٕايم انزٗ رؤكٖ إنٗ ؽلٔس ا
 

، ( انمـؾ ٔ انكلاة ) يٕنلاد انؾَبٍٛخ يضم ػزخ انزواة فٗ انًُبىل ، فؤ انؾٕٛاَبد  .1

 .هٚش انـٕٛه ، ؽجٕة انهمبػ ، إفواىاد ثؼغ انؾشواد 

 

ع فٗ ََجخ هؿٕثخ كننك الإهرفب ٔ انغفبفد انغٕ فبطخ انغٕ شلٚل انجؤكح ٔ رمهجب .2

 .انغٕ 

 

 .انزًوُٚبد انوٚبػٛخ انؼُٛفخ ٔ الإَفؼبلاد انُفَٛخ  .3

 

كفبٌ انَغبئو ٔ ػبكو انَٛبهاد ٔ انًظبَغ ٔ انًجٛلاد  –انكًٛبٔٚبد ٔ انًهٕصبد يضم  .4

 .انؾشوٚخ ٔ انؼـٕه 

 

 .انًٕاك انؾبفظخ ٔ يكَجبد انـؼى ٔ انؤائؼ انزٗ رؼبف إنٗ ثؼغ الأؿؼًخ  .5

 

 .ل الأٍجوٍٚ ثؼغ الأكٔٚخ يش .6

 

 .إنزٓبثبد انغٓبى انزُفَٗ فبطخ انفٛؤٍٛخ  .7

  

 

أػواع انوثٕ انشؼجٗ  

 
ْنِ الأػواع لل  ---انَؼبل ٔ ػٛك انزُفٌ ٔ أىٚي انظله : أػواع الأىيخ انوثٕٚخ ْٗ 

. أٔ ركٌٕ يَزًوح ( أىيبد ) ركٌٕ فٗ طٕهح َٕثبد 

ػواع ثٍٛ انُٕثبد انزٗ ٔ انًوٚغ اننٖ ركٌٕ أػواػّ فٗ طٕهح َٕثبد ػبكح رقزفٗ الأ

ػبكح رؾلس رُزُظ ثَجت انزؼوع لأؽل أٔ ثؼغ انًٓٛغبد انَبثك مكوْب ، ٔ ْنِ انظٕهح 

. فٗ الأؿفبل ٔ انشجبة اننٍٚ ُٚؼبٌَٕ يٍ انوثٕ انشؼجٗ انقبهعٗ انًزَى ثبنؾَبٍٛخ 

أيب انًوٚغ مٔ الأػواع انًَزًوح ػبكح ٚكٌٕ يوٚغ انوثٕ انشؼجٗ انلافهٗ ٔ لا رظبؽجّ 

. يظبْو ؽَبٍٛخ أفوٖ ٔ رؾلس فٗ ٍٍ يزمليخ 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

:- رشقٛض انوثٕ انشؼجٗ 

 

ٚؼزًل رشقٛض انوثٕ انشؼجٗ ػهٗ                 

 
 .ربهٚـ انًوع ٔ أػواػّ  .1

 

 .انفؾض الإكهُٛٛكٗ نهًوٚغ  .2

 

ٔ ْٗ رُؾلك ٔعٕك ػٛك ثبنشؼت انٕٓائٛخ ٔ ( انزُفٌ ) إفزجبهاد ٔظبئف انوئخ  .3

 .ا نًٍٕؼبد انشؼت انٕٓائٛخ يلٖ إٍزغبثزّ

 

 .إفزجبهاد انؾَبٍٛخ ٔ ْٗ يؾلٔكح انمًٛخ  .4

 

 .فؾض انجظبق  .5

 

 .انفؾض ثبلأشؼخ  .6

 

 .ََجخ غبىاد انلو انشوٚبَٗ فٗ انؾبلاد انشلٚلح  .7

 

 : الإفزجبهاد انًؼًهٛخ نهلو ٔ رشًم  .8

  فؾض انلو نزؾلٚل كًٛخ  عهٕثٕٛنُٛبد انًُبػخ(E   ) ٔ انكهٛخ ٔ انُٕػٛخ

 .نًٕنل يؼٍٛ يٍ يٕنلاد انؾَبٍٛخ انًؼبكح 

  ٗػلك كواد انلو انجٛؼبء انكهٗ ٔ انُٕػ. 

 

:- يؼبػفبد انوثٕ انشؼجٗ 

 
 .الأىيبد انوثٕٚخ انشلٚلح  (1

 

 .انفشم انزُفَٗ  (2

 

 .إَزفبؿ انوئزٍٛ  (3

 

 .رًلك شُؼجٗ  (4

 

 .رغًغ ْٕائٗ ثبنزغٕٚف انجههٕهٖ  (5

 

 



 

 

 

 

 

:- ػلاط انوثٕ انشؼجٗ 

 

 ػلاط ثلٌٔ ػمبلٛو  (1

 
 ٙح ٔ ٚشًم منك انزٕػٛخ ثأًْٛخ انزؼوف انًجكو ػهٗ ثلا٘ف انًوػٗ ٔ أٍوْى رضم

الأىيخ ٔ ػلاعٓب ٔ ػلاط يب ثٍٛ الأىيبد ، كننك كٛفٛخ انزفولخ ثٍٛ شلح الأىيبد ٔ 

ؿهت انًَبػلح انـجٛخ فٗ ؽبنخ ػلو الإٍزغبثخ نهؼلاط ، كننك رٕػٛخ انًوػٗ ثفبئلح 

ٚمهم يٍ الأػواع انغبَجٛخ نلأكٔٚخ ه ، ٔ أَّ يٍ ؽٛش ٍوػخ انزأصٙانؼلاط ثبلإٍزُشبق 

 .لأَّ ػلاط يٕػؼٗ ٔ يجبشو ػهٗ انشؼت انٕٓائٛخ 

  رغُت انزؼوع نهؼٕايم انًضٛوح نلأىيبد. 

  انزـؼٛى ػل فٛؤً الإَفهَٕيا. 

  انؼلاط انًُبػٗ ٔ ْٕ ُٚفٛل فٗ َـبق ػٛك ػُليب ٚكٌٕ يٕنل انؾَبٍٛخ اننٖ َُٚجت

 .الأىيخ يؼؤف 

 

  ػمبلٛوانؼلاط ثبل (2

 

 .ىيخ انوثٕٚخ ػُل ؽلٔصٓب  ػمبلٛو نؼلاط الأ - أ

 

ؽٛش يؼلل ؽلٔصٓب ٔ     يٍػمبلٛو رَُزقلو كؼلاط ٔلبئٗ نهزمهٛم يٍ الأىيبد انوثٕٚخ  –ة 

 . شلرٓب         

 

 

 

ٔ انغلٚو ثبننكو أٌ يوكجبد انكٕهرٛئٌ يٍ أْى انًٕاك فبػهٛخ فٗ انؼلاط انٕلبئٗ نهوثٕ ** 

. الأىيبد انشلٚلح  انشؼجٗ أٔ فٗ ػلاط

ٔ رؼًم يوكجبد انكٕهرٛئٌ ثفبػهٛخ لأَٓب رؼبك الإنزٓبة ثبنشؼت انٕٓائٛخ ٔ رمهم يٍ رٕهو 

الأغشٛخ انًقبؿٛخ ، ٔ ٚغت انزُّٕٚ ػهٗ أٌ إٍزقلاو انكٕهرٛئٌ ثبنغوػبد انظؾٛؾخ ٔ 

كضٛو يٍ  نهفزواد انـٕٚهخ لا ٚلػٕا إنٗ انمهك يٍ الأػواع انغبَجٛخ نهكٕهرٛئٌ ، لأَّ فٗ

انؾبلاد ُٚمن ؽٛبح انًوٚغ ٔ ُٚغُجّ يؼبػفبد الأىيبد انشلٚلح انزٗ لل رؤكٖ إنٗ ْجٕؽ 

. انزُفٌ ٔ انهغٕء إنٗ إٍزقلاو أعٓيح انزُفٌ انظُبػٗ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

انؼلاط انٕلبئٗ  

 
. ُٚؼبف انؼلاط انٕلبئٗ ؽَت شلح انؾبنخ ٔ يؼلل ركواهْب  

 

  ففٛفخ ٔ يزمـؼخ( 1

 

ػواع ثًؼلل ألم يٍ يوح فٗ الإٍجٕع ، ٔ ُْب ٚكفٗ إٍزقلاو أؽل الأكٔٚخ ٔ رؾلس الأ    

. انزٗ رُؼبنظ الأػواع 

 

ففٛفخ ٔ يَزًوح ( 2

 
رؾلس الأػواع ثًؼلل ٚيٚل ػٍ يوح فٗ الإٍجٕع ، ٔ رُؼبنظ الأػواع كى ٍجك ، ٔ نكٍ    

. انًٕػؼٗ ُٚؼبف أؽل الأكٔٚخ انٕلبئٛخ ٔ أًْٓب انكٕهرٛئٌ ثبلإٍزُشبق 

 

   يزٍٕـخ ٔ يَزًوح  (3

 
الأػواع ٕٚيٛبً ٔ رُؼبنظ الأػواع كًب ٍجك ٔ نكٍ فٗ ْنِ انؾبنخ ُٚؼبف إنٗ  رؾلس

الأفوٖ أٔ ريكاك عوػخ انكٕهرٛئٌ انكٕهرٛئٌ انًٕػؼٗ أؽل الأكٔٚخ انٕلبئٛخ 

. انًٕػؼٗ 

 

  شلٚلح ٔ يَزًوح( 4

 
ا ٍجك ، أيب انؼلاط كى الأػواعػُليب ركٌٕ الأػواع يَزًوح فلال انٕٛو ٔ رُؼبنظ   

انكٕهرٛئٌ انًٕػؼٗ ٔ إػبفخ انؼمبلٛو انٕلبئٛخ الأفوٖ ، ٔ نكٍ  انٕلبئٗ فٛكٌٕ ثيٚبكح

. فٗ ؽبنخ ػلو الإٍزغبثخ انكبفٛخ رُؼبف ألواص  انكٕهرٛئٌ 

 

(   E) انًُبػخ  عهٕثٕٛنٍٛيؼبكاد 

 
يُخ ٔ ٔ ْٕ ػلاط ؽلٚش فٗ طٕهح ؽمٍ رُؼـٗ رؾذ انغهل فٗ انؾبلاد انشلٚلح انًي

، ٔ لا رَزغٛت إٍزغبثخ كبفٛخ  ( E) انًُبػخ  عهٕثٕٛنٍٛانًظؾٕثخ ثئهرفبع فٗ 

. ثئٍزقلاو انؼمبلٛو انَبثمخ ، ٔ نكُّ ثبْظ انزكهفخ 

 
 

 

 

 


