
 اىخذٍاخ اىطثيح تؤتً قيشإداسج 
 

 

 

 Awareness 5  خشىّح اىَفاطو و آلاً اىؼْق        5 سشاداخ طثيحإ

                                      Osteoarthritis 

 
 

 Osteoarthritis            خشىّح اىَفاطو
 

ذحذز  اطح ، وو فً ٍظش تظفح خاىؼاىٌ ذؼرثش ٍِ الأٍشاع اىشائؼح ػيً ٍغرىي    

. اىخشىّح تغثة ذآمو اىغؼاسيف و إّهياسها فً اىَفاطو 

 

ذؼشيف اىغؼاسيف  
 

هً ٍادج ٍظْىػح ٍِ اىثشوذيِ حيس ذُغيف ّهاياخ اىؼظاً اىرً ذُنىُِ اىَفاطو و ذؼَو 

مغطح ػاصه تيْها ، و خشىّح اىَفاطو ذىامة دائَاً اىرقذً فً اىغِ و ػادج ٍا ذحذز 

عْح و غاىثاً ذحذز ػَييح اىخشىّح فً  45ه فً اىشجاه تؼذ عِ ػَييح خشىّح اىَفاص

.ٍفاطو اىرحَيو ٍصو اىشمثريِ و ٍفظيً اىحىع و أعفو اىؼَىد اىفقشي   

 

 

: قغَيِ  اىخشىّح يفذظِ
  

 .خشىّح أوىيح إرا ىٌ ينِ ىها عثة ٍؼشوف  (1

 

ٍصو اىخشىّح اىْاذجح ػِ اىنغىس أو ) خشىّح شاّىيح إرا ػُشف ىها عثة  (2

 ( .ٍاذىيذ أو اىْقشط اىشو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ٍا هى عثة حذوز اىخشىّح ؟؟ 
 

 اىرقذً فً اىؼَش : 

            ٍغ ذقذً اىغِ ذضداد مَيح اىَاء اىَىجىدج فً اىغؼاسيف و ذقو مَيح اىثشوذيِ     

و تزىل ذقو حيىيح اىغؼاسيف و ذثذأ فً الإىرهاتاخ ٍغ حذوز آلاً و ذىسً تاىَفاطو و ذثذأ 

. فً الإّهياس  اىغؼاسيف

  فً حاىح اىخشىّح اىَرقذٍح: 

ذرؼشي ّهاياخ اىؼظاً فً اىَفاطو و ىزىل يحذز إحرناك شذيذ تاىَفاطو يؤدي إىً آلاً     

. َّى اىؼظاً فً طىسج صوائذ ػظَيح حشمح اىَفظو ، يؤدي رىل أيؼاً إىً ٍغً حادج و ذحذيذا

 واحذج ينىُ اىغثة وساشياًػْذ حذوز هزٓ اىخشىّح فً أمصش ٍِ فشد فً اىؼائيح اه  . 

 

 اىؼلاض 
فً اىغاتق ماُ ػلاض اىخشىّح يؼرَذ ػيً ٍؼاىجح الأىٌ و اىريثظ فً اىَفاطو و            

 وقف اىرذهىس فً حاىح اىَفظو ، و حذيصاً أطثح ٍِ اىََنِ إتطاء حاىح اىرذهىس أوٌىنِ لا 

: إيقافها تاىناٍو 

 .ٍغنْاخ الأىٌ و ٍؼاداخ الإىرهاب  -1

 

 .ىشاحح و اىرَشيْاخ اىؼلاجيح ىرقىيح اىَفاطو و ذحغيِ ٍذي اىحشمح ا -2

 

الإعرخذاً اىظحً ىيَفاطو اىَظاتح و ػذً إجهادها و إعرخذاً وعائو خاسجيح ٍصو  -3

 .اىَشذاخ و اىذػاٍاخ و اىؼناميض و اىَشاياخ 

 

اىَغرحؼشاخ اىطثيح اىرً ذضود اىجغٌ تَىاد إػادج تْاء اىغؼاسيف اىَرآميح و اىرً  -4

 .ذْقض ٍِ اىجغٌ ّريجح ذقذً اىغِ 

 

 

حقِ اىَفاطو تَىاد شثيهح ىيغائو اىضلاىً اىَىجىد تاىَفاطو و رىل ىرشطية و  -5

 .ذشحيٌ اىَفظو 

 

 .اىرذخو اىجشاحً و إعرثذاه اىَفاطو  -6

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



اىنَثيىذش آلاً اىؼْق و 
 

آلاً اىؼْق اىْاذجح ػِ إعرخذاً اىنَثيىذش أطثحد شائؼح جذاً خاطح تيِ اىَىظفيِ و اىطيثح 

و ٍغرخذًٍ اىنَثيىذش تظفح ػاٍح و ذؼرثش هزٓ الآلاً ّريجح ٍثاششج ىيجيىط أٍاً 

اىنَثيىذش ىغاػاخ طىييح فً شثاخ و أوػاع غيش طحيح و تذوُ حشمح و غاىثاً ٍا ذنىُ 

. ط تاىؼْق ، آلاً تاىفقشاخ و طذاع ، آلاً تاىنرفيِ ، و ذَْيو تالأطشاف اىؼيىيح اىشنىي ذية

 

اىىقايح خيش ٍِ اىؼلاض  
 

 ًيجة أُ ينىُ وػغ شاشح اىنَثيىذش ٍىاجهاً  : وػغ اىجهاص و اىَنرة و اىنشع

ىيَغرخذً ٍثاششجً وػيً ٍغافح ٍْاعثح ، و ذنىُ ىىحح اىَفاذيح فً ٍغرىي ٍشذفغ 

ي اىَغرخذً ػْذ إعرؼَاىها و مزىل ينىُ اىجيىط فً وػغ إعرقاٍح حرً لا يْحِ

اىقاٍح ٍغ ٍيو خفيف ىيؼْق إىً الاٍاً ، و ٍلاٍغح الأقذاً ىلأسع ٍثاششجً أو ػِ 

 .طشيق إعرخذاً دواعح خشثيح 

 

  دقيقح يرحشك خلاىها  30-20أخز ساحح ىَذج دقيقح أو دقيقريِ ػيً فرشاخ ٍْرظَح

 .اخ إطاىح اىؼْق و اىظهش و اىطشفيِ اىغفيييِ اىَغرخذً ٍغ ػَو ذَشيِ

 

  ذغييش وػغ اىجيىط و مزىل وػغ اىظهش مو ٍذج حرً ّرلافً إجهاد ٍجَىػح ٍؼيْح

 .ٍِ اىؼؼلاخ و اىَفاطو 

 

  إعرخذاً عَاػح أرُ ىيرييفىُ تذه ٍِ حَو اىرييفىُ تيِ اىنرف و اىؼْق و اىرحذز

 .ىَذج طىييح و هى وػغ عئ ىيغايح 

 

 ض فرشاخ اىؼَو اىَنرثً ٍغ فرشاخ إعرخذاً اىنَثيىذش تذلًا ٍِ إّهاء مو ٍحاوىح ٍض

 .ػَو ٍْفشداً 

 

  وػغ تؼغ الأجهضج اىَنرثيح ٍصو اىفامظ و اىطاتؼح تؼيذج ػِ اىَنرة حرً ذُجثش

 .اىقياً و اىحشمح ػْذ إعرخذاٍها مو ٍشج  ػيً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اىؼلاض  

 
o  و اىجيو و أخز حَاً ٍاء دافئ ٍغ ذذىيل اىؼْق و ٍْطقح الأمراف تاىنشيَاخ

ذشميض اىذػ ػيً اىؼْق و الأمراف ػيً أُ ينىُ ػغط اىَاء شذيذ حرً يحذز 

 .ّىع ٍِ اىَغاض 

 

o  إعرخذاً الأدويح اىثاعطح ىيؼؼلاخ و ٍؼاداخ الإىرهاتاخ حغة إسشاد اىطثية. 

 

o  ًجيغاخ اىؼلاض اىطثيؼ .


