
 

 

Uقير بأبى الطبية الخدمات إدارة 
  

                                Awareness 16                                          16 طبية إرشادات

    Uملتحمة العين الفيروسى إلتهابU        Uviral conjunctivitisU
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لته���اب الملتحم���ة الفيروس��ية م���ع ن���زلات الب���رد أو م���ع أع���راض  إم���ا ي���رتبط  اًغالب�� 
ويب��دأ ع��ادة ف��ي ع��ين واح��دة ث��م     . لته��اب الحل��ق  إإلته��اب الجه��از التنفس��ي ، مث��ل   

 .يصيب العين الأخرى 

 
Uما هو مرض إلتهاب ملتحمة العين الفيروسى ؟؟ 

أي������ام ، و لا ي������ؤدى إل������ى أى  10-7ه������و م������رض بس������يط يش������فى ذاتي������اً خ������لال  
 .مضاعفات فى العين و ليس له علاقة بفقدان الإبصار 

http://www.almasry-alyoum.com/popimage.aspx?ImageID=119187�


 

 

 

Uمتى يجب إستشارة الطبيب ؟؟ 

 . طبيب العيون فور ظهور الأعراضننصح بإستشارة  •

 
 

 

Uما هى أعراض المرض ؟؟U  

                                                                  .إحم����������������������������������������������������������������رار الع����������������������������������������������������������������ين   )1

 

 

 .تورم بالجفن  )2
 

 .خروج إفرازات لونها يميل إلى الأخضر الفاتح  )3



 

U ؟؟ما هى الإجراءات التى يجب إتباعها فى حالة الإصابة بالمرض 
 .بقاء المريض فى المنزل لمدة ثلاث أيام للإقلال من إنتشار المرض  )1

 
 .الإهتمام بالنظافة الشخصية و غسل اليدين و الوجه بالماء و الصابون   )2

 
 .الإقلال من لمس العين باليدين  )3

 
عدم المشاركة فى الأدوات الشخصية مثل الفوط و قطرات العين و أدوات  )4

 .التجميل 
 

 .عدسات اللاصقة أثناء المرض تجنب إرتداء ال )5
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